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I3 Empfehlungen zu optischen Bedingungen

Sitzordnung bei Lernenden mit AVWS anpassen

®  Sitzordnung im Halbkreis oder ,aufgebrochenem U“ fiir Blickkontakt
anstreben

®  Eckplatz vorne, nahe der Lehrkraft, mit Riicken zum Fenster eignet sich
haufig

»  evtl Drehstuhl fiir schnelle Ausrichtung zur/lzum Sprechenden besorgen

moglichst reizarme Umgebung erzeugen

®  ruhige Banknachbarin oder ruhigen Banknachbarn auswahlen oder
Einzeltisch anbieten

®  abgeschirmten Arbeitsplatz gegen visuelle Ablenkung einrichten, z.B.

durch Raumteiler bei Einzel- oder Partnerarbeit

giinstige Sichtbedingungen schaffen
®  optimale Lichtverhdltnisse im Raum beachten (gute Ausleuchtung, kein
Blenden)

®  Visualisierungen unterstiitzen das Horverstehen (Kap. 3.2.3)

3.1.3 Soziale Inklusion
O Neben den Lehrkraften miissen die Mitschilerinnen und Mitschiiler fir das Thema
_ AVWS sensibilisiert werden, damit die soziale Inklusion gelingen kann.

Sensibilisierung Wie bereits in den Kapiteln 1.3.4, 3.1.1 und 3.2.1 erwahnt, ist fiir eine moglichst ruhige

Lernatmosphare die Einsicht und Mitarbeit der Klassenkameradinnen und -kameraden

Sensibilisierung

Informationsstunden Horprojekte

Simulationen Empathie

Selbsterfahrung Kommunikation

Abb. 21: Sensibilisierung der Klasse fiir eine soziale Inklusion
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hilfreich. Haufig miissen sie diesbeziiglich sensibilisiert werden, um Verstandnis fir die
besondere Situation, ein Gefiihl fiir Lautstarke und um eine Motivation zur gegenseiti-
gen Unterstiitzung aufzubauen. Die soziale Inklusion ist fuir alle Schiilerinnen und Schi-
ler von hochster Bedeutung und kann sich in den verschiedenen Jahrgangsstufen ver-

andern.

In manchen Fallen kann es gewinnbringend sein, in der Klasse das Thema AVWS konkret
zu behandeln. Dies kann in den regularen Stoffplan aufgenommen, mit dem Mobilen
Dienst als Experten umgesetzt oder als Projekttag gestaltet werden, z.B. am 3. Marz,
dem alljahrlichen Welttag des Horens, mit dem Thema ,,Horen und Larm*®. Je nach Situa-
tion und Alter der Schilerinnen und Schiiler sind dabei langere oder kiirzere Einheiten
sinnvoll. Unabhangig davon muss stets sensibel vorgegangen werden, um Stigmatisie-
rung oder Unwohlsein zu vermeiden — insbesondere in der Pubertdt. Simulationen
(Tab. 4), Selbstversuche (Abb. 22) und Horprojekte (S.53f.) konnen solche Einheiten auflo-
ckern und ggf. allgemein behandelt werden, anstatt sie auf die von AVWS betroffene
Person zu beziehen. Wie auch sonst gilt: Je niedriger das Alter der Kinder ist, desto spie-

lerischer sollten die Inhalte vermittelt werden.

Eine Schallleitungsschwerhorigkeit (leiseres, gedampftes Horen) oder eine Blindheit sind
eher nachzustellen als eine AVWS, die ohnehin bei jeder oder jedem Betroffenen ver-
schieden ausfallt. Dennoch kann in Bezug auf die Teilleistungen versucht werden, einen
Eindruck des vorliegenden Horverstandnisses zu vermitteln. Insbesondere das Horen im
Storlarm oder ein liickenhaftes Verstehen sind mogliche Simulationen, die altersent-

sprechend eingesetzt und reflektiert werden konnen.

Das Leipziger AVWS-Board unter https://leipziger-avws-board.de (14.11.2024) bietet hier-
fiir eine Sammlung von Videos an (Tab. 4).

Im Online-Material findet sich die Tabelle 4 auch als Arbeitsblatt fiir die Schiilerinnen und

Schiiler.
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Tab. 4: Videos und Simulationen zu AVWS

Videos und Simulationen zu AVWS

Video Beschreibung

Situationen und Erlauterungen zu
Herausforderungen im Leben mit AVWS —
im Beruf (1), im Privaten (2), in der Schule (3) und

in der Ausbildung (4):

herausfordernde
https://leipziger-avws-board.delvideos-zu- Hérsituationen

herausforderungen-im-leben-mit-avws/, 12.12.2024

Interviews und Erlauterungen zu AVWS im
2 Jugendalter:
ser Vi o
AVWS im ] www.leipziger-avws-board.de/besser-verstehen-

avws-im-jugendalter, 12.12.2024

AVWS-Simulation im veranderten Video-Podcast von
Angela Merkel:
https:/lleipziger-avws-board.de/avws-simulation-in-

einem-podcast-von-angela-merkel, 12.12.2024

Schwierigkeiten
Original Podcast ,Behinderte nicht behindern!“: Laut-

www.bundeskanzlerin.de/bkin-de/mediathek/die- differenzierung
kanzlerin-direkt/behinderte-nicht-behindern--
1006618, 12.12.2024

Simulation ,,Farben und Formen“ einer

HO® A OAN[L]

Schulsituation zum Aufgaben-Verstandnis im

OEMOm [ [ |

orlarm, auch fur Jungere interessant:

AA A OO e & : ,
https:/lleipziger-avws-board.de/simulation-zu- Aufgaben-
problemen-beim-hoerverstehen/, 12.12.2024 verstindnis im

Storlarm

AVWS-Bandit - Simulation ,AVWS-Bandit“ zeigt mogliche
Verarbeitung von Gehortem und dem Potenzial fiir
Missverstandnisse, auch fiir Jlingere interessant:

https:/lleipziger-avws-board.de/avws-bandit/,

Folgen von Hor-/

12.12.2024 Verstehens-

problemen

Selbsterfahrung Simulationen sind umso eindrucksvoller, wenn die Personen im Umfeld die Situation
zumindest ansatzweise selbst erlebt haben. Die (betroffenen) Teilleistungen konnen
der Klasse in Selbstversuchen bewusster gemacht werden. Hierflr eignen sich Hor-
Experimente als Projekt fiir die ganze Klasse wie in Abbildung 22 und Kapitel 4.1.1 dar-

gestellt.
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Name: auditive Lokalisation Datum

Warum haben wir zwei Ohren?

Setzt viertin einen groBen Kreis mit bstand (etwa zwei Meter).

A) Kugel rollen
Eine oder einer von euch hat eine Holzkugel oder Ahnliches. Die anderen schiiegen die
Augen und horen zu. Wer die Kugel auf sich zurollen hort, darf die Augen Gffnen und
fangen. , sodass. dran war.

B) Ohr zuhalten
Rollt euch nochmal die Kugel zu und haltet dabei ein Ohr zu.
Wie hért es sich an? Erkennt ihr noch genauso leicht, in welche Richtung die Kugel rollt?

"
€) Ohren vertauschen
Jetat vertauscht” ihr eure Ohren. Auf einem Fahrradhelm sind
2wei (Flex-)Schlauche Gber Kreuz mit Paketklebeband befestigt.

Setze den Helm auf und halte die Enden vom Schlauch an die
Ohren

Kannst du noch hren, aus welcher Richtung die Gerausche im Zimmer kommen?
Probiere nochmal ohne die Schizuche. Gibt es einen Unterschied?

D) Seite bestimmen
Nun braucht ihr nur einen Schlauch. Eine oder einer von euch halt sich die Enden des
Schlauchs an seine Ohren.

Die oder der andere klopft oder streicht hinter dem Riicken vorsichtig am Schiauch
Woher kommt das Klopfen? An welchem Ohr Kiingt es naher?

eren beiden Ohren konnen wir ganz genau horen, aus welcher Richtung ein |

ch kommt. Man nennt das Richtungshéren.
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Abb. 22: Arbeitsblatter zur Sensibilisierung der Mitschdiler

Die abgebildeten Arbeitsblatter (siehe dazu auch Abb. 39 und Abb. 46) sind als Online- (/,

Material zum Download verfiigbar (in den Ordnern zu Kap. 4.2.1 und 4.2.2).

Als Auflockerungsiibung zwischendurch oder als groRere Einheit besteht die Moglich-  Hérprojekte

keit von Horprojekten, um weiterfiihrend zu sensibilisieren, zu integrieren und zu for-

dern. Anregungen dafiir konnen aus den vertiefenden Horiibungen in Kapitel 4.1.1 ent-

nommen werden, insbesondere Folgende:

® Horrdtsel zur Sensibilisierung auf und Identifikation von Gerauschen (Abb. 34; Hor-

ubungen zur auditiven Identifikation im Online-Material)

= Horspaziergdnge: Gerauschen lauschen und zuordnen

= Gerduschesammler: Gerausche aufnehmen

= Gerdusche-Memo-Spiel: Dosen schiitteln und Paare finden o.A. (Abb. 34; Horiibun-

gen zur auditiven Diskrimination im Online-Material)

® Zuhorforderung

= aufmerksames Zuhoéren (Kap. 3.2.5)

= Sensibilisierung fir Lirm und Ruhe (Abb. 34; Horlibungen zur auditiven Selektion

im Online-Material)

= Projekt Ohrenspitzer: u.a. Gerduschen und Geschichten zuhoren oder selbst ver-

tonen (Stiftung MedienKompetenz Forum Siidwest 2024)

= Projekt Ganzohrsein: (bewusstes) Zuhdren, Weghoren lernen, Zuhorvorbild, zwei

anregende Kurzfilme (Universitdat Miinchen, Lehrstuhl fiir Grundschulpadagogik

und -didaktik 2005),

= Stiftung Zuhéren: Material, Fortbildungen und Horclubs zur Zuhorbildung (Stif-

tung Zuhoren 2024)
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Horgeschichten

= Identifikation: Worter heraushoren, (Lese-)Horspurgeschichten 16sen (Abb. 34; Hor-
tbungen zur auditiven Aufmerksamkeit und Identifikation im Online-Material)

= Selektion:Heraushoéren von Informationen aus Geschichten mit Stoérlarm (Abb. 34;
Horiibungen zur auditiven Selektion im Online-Material)

= Speicherung: eigene Geschichte entwickeln und merken (Abb. 34; Horlibungen
zur auditiven Speicherung im Online-Material); dabei kann auch mit Instrumen-
ten oder Gerdusche-Samplern gearbeitet werden, z.B. mit der App GarageBand
(fir iOS am iPad mitgeliefert) am Tablet mit Klang und Stimme Geschichten an-
schaulich erzahlen, experimentieren und aufnehmen oder ein Horbuch selbst

erstellen mit Auditorix, www.auditorix.de (02.12.2024)

Barrierefreiheit in unserer Schule: Priifen von Larm und Licht
= Ldrm: Wie laut ist es in unserem Klassenzimmer, Schulhaus, Schulgelande?
- Subjektive Einschatzung durch Schiilerinnen und Schiiler
» im Klassenzimmer (in Stille, in Arbeitsphase, bei Larm)
» im Schulhaus (als Partnerarbeit, mit/ohne Ohrstopsel/Larmschutzkopfhorer)
- Objektive Messung der Raumakustik, z.B. durch
»  PLdrmampel
» Schallpegelmesser am Tablet/Smartphone oder aus der Physik-Sammlung
» Nachhallversuche (,Echo”) am Tablet/Smartphone (z.B. App myRaumklang)
oder Experten vom Mobilen Dienst oder von einer Sanierungsfirma einladen
= Schallddmmung:
» Schallddmmung im Alltag, z.B. Schnee, Stirnband, Tiir, Kopfhorer, Mobel
» Versuch mit Damm-Material: Schallpegel von klingelndem Wecker oder Smart-
phone messen, Wecker auf drei Minuten stellen, mit Dammmaterial einwi-
ckeln (Textilien, Papier, Luftpolsterfolie, Watte, Styropor, Holzwolle, Brotzeit-
dose), Schallpegel erneut messen (weitere Experimente auch bei Plonsker
Media GmbH o.J.)
» Sinn und Moglichkeiten der Schallddammung in der Schule (Vorhange, Pinn-
wand, akustische Wandsanierung)
= Licht:
» Bedeutung guter Beleuchtung klaren
» Lichtbedingungen priifen
» Vorschlage zur hilfreichen ,/°Visualisierung sammeln, z.B. Angebote und
Preise am Pausenverkauf sichtbar machen (hilft allen)
= Reflexion: Erfahrungen notieren, Sammlung auf Plakaten fiir die Klasse, die Pau-
senhalle oder als Brief an Schulleitung (akustische Sanierung); Wege zur Barriere-

freiheit im Unterricht
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Unabhidngig von der Wahl des Horprojektes oder der MaBnahme zur Sensibilisierung ist
eine gemeinsame Reflexion wichtig, um die bestmogliche Wirkung zu erzielen. Frage-

stellungen hierzu konnen sein:

® Was war schwierig? Was hat gut geklappt? Wie habt ihr es geschafft? Wie habt ihr
euch gegenseitig geholfen und wie verstandigt? War etwas unangenehm?
® Welche Schwierigkeiten seht ihr im Alltag mit einer AVWS? Was konnte helfen?

Reflexionen helfen, um die Empathie fiireinander auszubauen und den Gemeinschafts-

sinn zu fordern.

Missverstandnisse sind im Kontakt mit Menschen mit Horbeeintrachtigung unausweich-
lich und kénnen zu sozialen Spannungen fiihren. Ebenso kann in der Klasse das Gefiihl
von fehlender Fairness entstehen, z.B. durch den ,°Nachteilsausgleich. Wenn notig,

sollte der Gemeinschaftssinn und das Verstandnis fiireinander gestarkt werden (Abb. 11).

Empfehlungen zu Empathie und Kommunikation

Neben den vorhergehend beschriebenen MaRnahmen zur Sensibilisierung
(Simulationen, Selbstversuche, Horprojekte) konnen folgende Themen beziig-
lich der Empathie und Kommunikation hilfreich sein:

®  Missverstandnisse klaren und deren Entstehung bewusst machen, evtl.
mithilfe der Simulation ,,AVWS-Bandit“ (Tab. 4), in der ein liickenhafter
Satz unterschiedlich erganzt wird
» (eigene) Kommunikation bewusstmachen, Gesprachsdisziplin fordern
und regelmaRig reflektieren (Abb. 23), wenn notig drahtlose akustische
Ubertragungsanlage (DAU) einsetzen
®  Barrierefreiheit im Unterricht (fur alle) liberlegen: Signale, Wort- oder
Bildkarten, PRituale etc.
®  Stadrken und Teilhabe aller aufarbeiten
®  Trommeln: zusammen trommeln, einen gemeinsamen Rhythmus finden,
aufeinander achten, z.B.:
—  ,Zehn Minuten Trommeln* von der Ideenwerkstatt Musikpadagogik
(Schroder 2024b)
—  ,Ein Rhythmus-Gedicht fiir die Trommel“ von der Ideenwerkstatt
Musikpadagogik (Schroder 2024a)
- ,TrommelPower — Gewaltpravention, soziale Integration und
Personlichkeitsforderung mit Musik” (Freies Musikzentrum e.V.

Miinchen 2024)
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Memo: Organisatorische Rahmenbedingungen

Fiir eine gelingende schulische Inklusion bei AVWS sind giinstige akustische und opti-
sche Bedingungen unabdingbar. Durch die Sensibilisierung der Klasse und Fachlehrkrafte

kann Verstandnis und infolgedessen eine ruhige Arbeitsatmosphare erreicht werden.

< < L L L <L

Rahmenbedingungen: akustische und optische Bedingungen priifen
und ggf. Uber Mobilen Dienst und Schulleitung Sanierung anregen
(DIN 18041) (Kap. 3.1.1)

ruhige Lernatmosphire: Arbeiten ohne Storlarm anstreben (Kap. 3.1.1)

Sitzordnung: Blickkontakt ermoglichen, z.B. durch U-Form und Eckplatz vorne
(Kap. 3.1.2)

reizarme Umgebung: /°Hérpausen und abgeschirmte Arbeitsplatze einrichten

(Kap. 3.1.2)

Sensibilisierung des Umfelds: Informationsstunden anbieten, Empathie fordern
(Kap. 3.1.3)

ggf. auf Nachteilsausgleich und technische Hilfsmittel zuriickgreifen (Kap. 2.3, 2.4)




